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健保連愛知データヘルス共同事業

「kickake® 健康経営
Webアンケート ＆ セミナー」
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avivo株式会社
【 本社 】 名古屋市東区徳川2-24-3

TEL： 052-212-8105 FAX： 052-212-8106 特定保健指導実施機関コード 1322300102

健康経営優良法人 avivo 9年連続・
フラッグス 7年連続認定取得

ブライト５００ ２社ともに5年連続選定

【本社】 名古屋市東区徳川2-24-3
TEL： 052-325-8205 FAX： 052-212-8106

株式会社フラッグス

フラッグスでは、薬剤師・管理栄養士・鍼灸マッサージ指圧師・理学療法士の資格を持つをスタッフに抱え、「予防薬局」 を

コンセプトにした全国的にも珍しい薬局を運営しています。あかり薬局は糖尿病・甲状腺専門クリニックの門前薬局です。

糖尿病専門クリニックの門前薬局
Group Company

Group Brand

小牧店
東海店
春日井店
岩倉店
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理想的な健康経営

企業の課題抽出

課題に応じた取り組み
企業の健康づくり活動

企業の生産性向上
収益アップ
イメージアップ

仕事に集中可能
高いパフォーマンス
離職率の低下
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共同事業企画の趣旨

事業所の 健康経営 及び 優良法人認定の推進 は
コラボヘルスによる円滑な保健事業やヘルスリテラシー向上、

医療費適正化に向けて重要な取り組みとなる。

①コストメリット
②事業所間・組合間統計メリット
③事業所の健康経営推進

共同事業化により、実現できること

＜ 事業特徴 ＞
・健康経営優良法人取得を目指す事業所様のサポート
・課題抽出用WEBツールの提供（医師監修）
・全国提供のセミナープログラム (リアル・オンライン・オンデマンド)
・オールインワンサポートによる健保組合様、事業所様の工数減
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事業所様より『健康宣言書』が提出された
場合は、宣言書を健保組合様より健保連
愛知様に申請し、認定証の交付を受けます。

健康経営の取り組み 終了後

事業報告

例）

共同事業
参加申込

事業所様

avivo株式会社

電話相談
無料

事業所様に
案内するだけ！

健康経営
アンケート

セミナー

健康経営の取り組み

優良法人
申請

健康経営の取り組み
プランニング・各種サポート

事業報告

健保組合様

チェック

※ 健保連愛知様には、共同事業として統計報告や事業報告を行います。
個人情報は一切共有することはございません。

kickake® 健康経営 － サービスフローと事業

健康経営
サポートスタート

(1) 健康経営優良法人認定無料サポート ▷ ▷ ▷何からはじめたら良いのかわからない にお応えします！

(2) 課題に応じたプラン提供  ▷ ▷ ▷アンケートシステムを活用！具体的なプランを提供します！

(3) 担当者様の負荷が軽い  ▷ ▷ ▷相談～企画～報告までオールインワン！

申込 案内
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健康経営の取り組みにあたって

状況や事情に合わせたソリューションやノウハウを提供します ！！

・ で、どうすればいいの？

・ 本当に困っていることは？

・ 人手が足りない！

・ 予算が足りない！

健康経営の取り組み・健康づくりの施策にあたって

企業様から多くいただくお声…
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事業コンテンツ①
健康経営認定取得サポート

7

kickake® 健康経営 － 事業コンテンツ

企業の悩みはそれぞれ異なります。

弊社では「 一般的な 」「 教科書的な 」 健康経営ではなく、

各事業所の実態に合わせた、具体的なサポートを行います！

提出時期に健保組合様に集中する申請書の確認にも対応します！

＼ サポート無料 ／
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健康経営認定取得サポート

2024年度、多くの健保様・企業様から無料相談のご利用をいただきました！

申請書の書き方、申請書のチェック、

申請に向けての健康経営の進め方・具体的な取り組みについて

特に高いニーズがありました。ぜひご活用ください！

2024年度サポートさせていただいた“全て”の健保様・企業様が

ホワイト500、ブライト500、健康経営優良法人のいずれかに認定されました！

avivoも9年連続「健康経営優良法人」、

5年連続『ブライト500』に認定されています！
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01
STEP

課題抽出

02

課題に対する
適切な仮説

エビデンス

STEP

03
STEP

エビデンスに
基づいた

04
STEP

継続可能な
健康づくり

kickake® 健康経営 － メソッド

アプローチ

誰でも実践できる
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kickake® 健康経営 － 企業の課題抽出ツール

事業コンテンツ②
Webアンケートシステム

うちの会社の課題は？ 社員は何に困っているんだろう…

睡眠？ 肩こり？ 腰痛？ 運動不足？？

効果的な事業展開のためにまずは課題の抽出が大切です。

＼健保連愛知共同事業特別価格提供／
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avivoでは、″ kickake®健康経営 ″ を導入される企業様に社員の課題をカンタンに

抽出できる Webツール を提供。

健康経営の費用対効果を高めるため、課題に対する短期的な取り組みと長期的な

取り組みをプランニングし、「対象者の選定」・「成果の規定」を明確にします。

セミナー後の効果や意識、行動変容の確認、経年的な効果検証にもご活用いただけます。

Webアンケートシステム

2022健康調査アンケート2025
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事業コンテンツ③
プロトレーナーによる各種セミナー

(参加者Webアンケート付き)

「変化の実感」こそが、社員の「やろう！」「続けよう！」につながる！

＼健保連愛知データヘルス共同事業特別価格提供／
全国統一価格!!交通費のご負担もありません。

シリーズ

オフィスがセミナールームに。
全国に届ける
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kickake® セミナー

できない理由よりできる可能性を！
ぜひお問い合わせください！

感染症対策や在宅勤務の状況下…

▲セミナーが開催できない！

▲開催までこぎつけても集まりにくい！

▲密にならずにできる方法はないの？

kickake🄬セミナーは 対面型だけでなく

オンライン・オンデマンドセミナー・イベント・動画配信ツール

など幅広く対応しています！
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kickake®セミナー

腰痛肩こり

コアトレセミナー（肩こり・腰痛対策）

肩こりや腰痛の予防方法を習得！
体の使い方や姿勢、痛みの原因を知る
ことで、安全かつ日常に取り入れやすい
ストレッチの方法などをご紹介します。

ダイエット 睡眠Keyword

セルフ姿勢ケアセミナー

姿勢をよくすることによって、健康なお体に
なるために効果的です。
日常生活の中で取り入れやすいエクササイ
ズをご紹介します。

疲労回復

Keyword 腰痛肩こり ダイエット 睡眠

疲労回復姿勢改善

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

姿勢改善

腰痛肩こり

かんたん筋トレセミナー（初級・中級・上級）

日常生活の中で無理なく継続しやすい
ポイントや場所に捉われないトレーニン
グをご紹介します。
姿勢や体の使い方なども知ることで、肩
こりなどの予防にもつながります。

ダイエット 疲労回復

普段感じる不調や違和感、これらの大
きな原因は体幹の衰えにあります。いつ
までも若々しく動ける身体づくりのために、
習慣的な体幹ケアをご紹介します。

体力向上

腰痛肩こり 転倒予防 疾病予防

体力向上

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

姿勢改善

疾病予防 疾病予防

ダイエット

メンタル メンタル

疾病予防 健康維持

定員
30名

定員
30名

定員
30名

姿勢改善

定員
30名

体幹ケアセミナー

KeywordKeyword
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肩こり睡眠

健康な心と体のために睡眠の基礎知識
やご自宅で実践できる体操などをグッズ
とともにご紹介します。
受講したその日から変化を実感できます。

睡眠・快眠セミナー（快眠体操・足マッサージ）

Keyword

味覚チェックを交えながら、健康的な食
事習慣のポイントをお伝えします。
これがダメ！ではなく、こっちの方がいい
よ！の知識が得られます。

食生活セミナー

Keyword ダイエット

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

年齢別健康づくりセミナー

雇用延長や定年制の撤廃など、様々
な背景とともに健康を振り返るセミナー
です。同世代の方々を対象として年齢
に合わせた内容を盛り込み、健康意識
向上のキッカケを提供します。

ダイエット 疲労回復
Keyword

生活習慣病の基礎知識と、健康意識
の向上、生活習慣改善（食・運動）の
キッカケを提供いたします。
糖尿病など、特化したテーマで実施する
ことも可能です。

生活習慣病予防セミナー

体力向上
Keyword

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

疾病予防

疾病予防

疾病予防

ダイエット 疲労回復 体力向上 疾病予防

定員
30名

定員
30名

定員
30名

定員
30名

kickake®セミナー

雇用延長 健康寿命延伸

腰痛

メンタル

疲労回復疲労回復
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ダイエット（減量）セミナー

生活習慣改善のキッカケを提供し、運
動と食のポイントを紹介するなど、持続
可能で健康的なダイエットを提案します。

疾病予防Keyword

オーラルケアセミナー

有名歯科医監修のセミナーです。
生活習慣病予防だけでなく、口臭予防
やほうれい線、シミ対策にも繋がり、ビジ
ネスパーソンには欠かせないセミナーです。

Keyword 疾病予防疲労回復

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

ダイエット 疲労回復 体力向上

禁煙セミナー

努力しない禁煙のコツ、意外と知らない
タバコの本質クイズなど、ただ禁煙しま
しょうではなく、たばこの理解を深める時
間として、なぜたばこを吸いたくなるのか
という脳の仕組みを中心にお話しします。

Keyword メンタル疾病予防

実施時間 60～90分

対応可能エリア 全国

Keyword

ダイエット 疾病予防

その他にも、メンタル、禁煙、女性向けなどご希望のテーマに応じてプログラムを提供します。

定員
30名

定員
30名

kickake®セミナー

自宅でできる！職場でできる！
スマホやPC、タブレットからご覧いた
だける動画コンテンツです。
職場体操や在宅勤務の運動不足、
肩こり腰痛予防に。課題やニーズに
応じたものを毎月配信します。

お問い合わせいただいた事業所様に
1ヶ月無料で提供します。

疲労回復 体力向上

kickake®オンライン定員
30名

健康寿命延伸
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－セミナーの様子ー

運動、ヨガ
肩こり・腰痛改善、
体幹ケア、食事、
メンタル、オーラルケア、
生活習慣病予防、
禁煙、年代別 など
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kickake®セミナー

オンラインもリアル開催もハイブリッド開催も

＼全国どこでも 同一価格！同一クオリティ！／

内容、対象者、時間、場所など

ご要望に応じて実施・制作します！
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kickake®健康経営の特徴

・ 経験Know-how

Idea

Evidence

・ 工夫を凝らしたアプローチ

・ プロフェッショナル連携
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エビデンスを基にして全国に提供するプログラム

全国どこでも “ 同じクオリティ！ 同じプログラム！ 同じコスト！”

健康経営や健康保険に関する研修を受けた公認のプロトレーナーが
社内の会議室やオンラインを活用して各種セミナーを行います。
ツールを使用した本格的なストレッチやトレーニングから、ヨガや睡眠など初めての方でも
楽しく取り組める効果の高いものまで、『習慣化』に向けたプログラムを提供します。
内容、対象者、時間、場所などご要望に応じて実施いたします。

avivo株式会社
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≪ エビデンス ・ プログラム監修 パートナー団体 ≫

一般社団法人 あいちウオーキング協会・日本ウオーキング協会
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≪ エビデンス ・ プログラム監修 パートナー団体 ≫

一般社団法人 ソーシャルフィットネス協会

ベストは1日8000歩・中強度の運動（早歩き）20分の実践で様々な病を予防。
地域職域での運動を通じたコミュニティづくりを推進している。

東京都健康長寿医療センター研究所

青柳 幸利
群馬県中之条町での15年以上にわたる身体活動と
病気予防の関係についての調査を実施（中之条研究）。
世界中から「奇跡の研究」「中之条の奇跡」と
称賛を浴びるほどの画期的な成果をもたらした。

会長

世界最大級のフィットネス組織「米フィットネス協会(AFAA)」の
日本代表に就任。 2006 年、ウォーキングを安全で確実に
効き目のある歩きに変える「ポールウォーキング」を開発。

代表理事

杉浦 伸郎
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バルセロナ五輪帯同トレーナー

岩﨑 由純

東京大学女子バレーボール部AT
JATO元理事

石塚利光

横浜Fマリノス ヘッドトレーナー

日暮 清

≪ エビデンス ・ プログラム監修 パートナー団体 ≫

一般財団法人 日本コアコンディショニング協会

日常生活やスポーツその他すべての動作の土台となる「姿勢」「動き」を獲得する

【コアコンディショニング】を指導者に普及している日本最大のトレーナー団体。

トップアスリート、モデル、タレントを顧客に持つトップトレーナーが多数所属。

会長

副会長

副会長
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avivoとあいちウオーキング協会・日本コアコンディショニング協会・ソーシャルフィットネス協会は

エビデンスにもとづいたプログラムを構築し、

企業や健康保険組合向けのさまざまな健康づくりサービスを提供。

健康経営の研修を受けた公認のプロトレーナーが

全国の企業・事業所へ伺い、様々な健康施策を実施いたします。

全国約3,600名のトレーナーが、日本各地どこでも同じクオリティのサービスを提供
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kickake® 健康経営 －サービスフローと事業

事業コンテンツ④

【動画コンテンツ】kickake🄬オンライン

セミナー後の復習、習慣化のための有効な手段として。
また、人を集めてのセミナーが難しかったり

事業所が全国に点在していたりする健保様からも、
まずは動画から！というお声も多く、ご好評いただいております！

セミナーだけではやり方がわからず、

自分で繰り返しできない…

コロナ禍で体力の低下が気になる…

＼でも大事なのは継続！／
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動画配信サービスkickakeⓇオンライン

ニーズを踏まえた動画チョイス

＼健康動画 見放題／

３分動画を配信

定期的に動画を入れ替え

空き時間に気軽に行える長さ

こんなお悩みにお答えします

集合型のイベントが
開催しにくい

運動イベント開催には
少し抵抗がある・・

例年同じイベントで
マンネリ化している 健康に関心のある従業員しか

参加してくれない
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動画配信サービスkickakeⓇオンライン

今話題の人気講師があなたにあった動画を配信！
「健康」「癒し」 「美」 etc.

様々なジャンルの動画に出会うことができます。

セミナー 動画配信

従来の流れより、
視聴数・アクセス数がさらに向上

LINEを利用して
動画配信・情報発信ができる
kickake®オンラインパーソナルも
おすすめ！
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コンテンツ

お気に入りの一本を見つけて
習慣にすることで、効果が格段に高くなります！

寝る前のベッドの上、オフィスの椅子に座ったまま。
ライフスタイルに合わせて
いつでもどこでもご利用できます。

さまざまなカテゴリーの動画コンテンツ

レッスン動画の
繰り返しが可能

いつでもどこでも
お好みのデバイスで

https://avivosample.kickake.online/
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avivo株式会社（アビーボ）

〒461-0025
名古屋市東区徳川2-24-3
HP：https://avivo.co.jp/
Tel：052-212-8105
kickake@avivo.co.jp Official HP

お気軽にお問合せください★
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