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【 東京オフィス 】

東京都港区南青山2-27-28-1101

MAIL ： info@avivo.co.jp HP ： https://avivo.co.jp

・健康経営サポート及び健康経営優良法人認定取得サポート
・健康支援サービス業及びそれに伴うコンサルティング業
・歯科事業に関する業務の実施、請負及びコンサルティング業
・セミナーやイベントの企画及び運営
・医療機器及び健康機器の販売
・施術所の運営
・電子機器、情報通信機器、家電、雑貨、食品、事務用品の

企画・販売及び輸出入

業務内容

会社名 avivo株式会社（アビーボ）

【 本社 】

名古屋市東区徳川2-24-3

TEL： 052-212-8105 FAX： 052-212-8106

代表取締役社長 降 籏 大 祐
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企業の課題抽出

課題に応じた取り組み
企業の健康づくり活動

仕事に集中可能
高いパフォーマンス

離職率の低下

企業の生産性向上
収益アップ

イメージアップ
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2

理想的な健康経営
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事業所様より『健康宣言書』が提出され
た場合は、宣言書を健保組合様より健保
連愛知様に申請し、認定証の交付を受け
ます。

健康経営の取り組み健康経営の取り組み 終了後終了後

事業報告

例）

共同事業
参加申込

事業所様

avivo 株式会社

案内

電話相談
無料

事業所様に
案内するだけ！

健康経営
アンケート

セミナー

健康経営の取り組み

優良法人
申請

健康経営の取り組み
プランニング・各種サポート

事業報告

(1) 健康経営優良法人認定無料サポート→ 何からはじめたら良いのかわからない にお応えします！
(2) 課題に応じたプラン提供 → アンケートシステムを活用！具体的なプランを提供します！
(3) 担当者様の負荷が軽い → 相談～企画～報告までオールインワン！

健保組合様

チェック

※ 健保連愛知様には、共同事業として統計報告や事業報告を行います。
個人情報は一切共有することはございません。
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kickake® 健康経営 － サービスフローと事業
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健康経営の取り組みにあたって

状況や事情に合わせたソリューションやノウハウを提供します ！！

企業様から多くいただくお声…

▲ 何からすればよいかわからない

▲ 社員が何に困っているかわからない

▲ 優良法人申請書類を見てほしい

▲ 予算がない



事業コンテンツ①
健康経営認定取得サポート
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kickake® 健康経営 － 事業

企業の悩みはそれぞれ異なります。

弊社では「 一般的な 」「 教科書的な 」 健康経営ではなく、

各事業所の実態に合わせた、具体的なサポートを行います！

提出時期に健保組合様に集中する申請書の確認にも対応します！

電話・オンラインサポート無料！
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2020年度、多くの企業様から無料相談のご利用をいただきました ！

申請書の書き方、申請書のチェック、

申請に向けての健康経営の進め方 (セミナー展開) などについて

特に高いニーズがあり、多くの企業様が優良法人に認定されました。

ぜひご活用ください！

7

健康経営認定取得サポート
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kickake® 健康経営 － メソッド

課題抽出

エビデンスに基づいたアプローチ

課題に対する適切な仮説 ⇒ エビデンス

誰でも実践できる継続可能な健康づくり
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kickake® 健康経営 － 企業の課題抽出ツール

事業コンテンツ②
Webアンケートシステム

うちの会社の課題は？ 社員は何に困っているんだろう…

睡眠？ 肩こり？ 腰痛？ 運動不足？？

効果的な事業展開のためにまずは課題の抽出が大切です

健保連愛知共同事業特別価格提供
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avivoでは、″ kickake®健康経営 ″ を導入される企業様に社員の課題をカンタンに

抽出できる Webツール を提供。 （アンケート実施サイト ・ 管理サイト）

健康経営の費用対効果を高めるため、課題に対する短期的な取り組みと長期的な

取り組みをプランニングし、「対象者の選定」・「成果の規定」を明確にします。

セミナー後の効果や意識、行動変容の確認、経年的な効果検証にもご活用いただけます。

Webアンケートシステム

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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0 20 40 60 80 100 (%)

電車

バス

車

バイク

自転車

徒歩

Q3. 1日の平均歩数を教えてください Q4. 主に利用する通勤手段を教えてください

歩数と通勤手段

圧倒的に車通勤が多く歩数が少なくなっている

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.

Webアンケート2020回答抜粋
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対象者：男性943名、女性841名 (10-20代364名、30代265名、40代510名、50代453名、60代-192名)

１日
４000歩
以下

４００１～
７０００歩

業務時間内外で気軽に動けて
歩数を増やせるコンテンツがあれば



健康への関心と実際の行動

80%以上の人が
「関心はある」

Q7. 自分の健康について関心がありますか？ Q8.運動習慣がありますか？

けれど

運動習慣が
あるのは

25%程度

Q9. 運動ができない理由は何ですか？

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
12

Webアンケート2020回答抜粋

理由トップ４：「面倒、長く続かない」「仕事で疲れている」
「忙しい」「運動する時間が取れない」

きっかけさえあれば行動に移せるかも！
そのきっかけづくりを会社が後押しできれば！



食生活の課題・生活習慣の改善
Q12. 食生活で当てはまることがあれば

教えてください

0 20 40 60 80 100

朝食を食べないことが多い

食事の時間が不規則

甘いものをよく食べる

塩辛いものをよく食べる

脂っこいものをよく食べる

野菜をあまり食べない

夕方以降にカフェインをとる

外食が多い

健康のことは気にせず食べる

当てはまるものはない

Q10. 睡眠による
休養は十分ですか？

25%程度の人が
睡眠不足を
感じている

Q15.食事や運動習慣、嗜好品(お酒・たばこ)について、
今よりも改善したいと考えていますか？

半数以上の人が
生活習慣の
改善の必要性を
感じている

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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Webアンケート2020回答抜粋

食生活を含めた従業員の
生活習慣や行動パターンを把握し

具体的なコンテンツに
繋げることが重要



自覚している不調と現在のパフォーマンス
Q11.身体や心の不調で当てはまることがあ

れば教えてください

Q17.病気やケガがない時に発揮できる仕事の出来を100として、
最近1か月の自分の仕事の出来はどれくらいですか？

80点以上の高い
パフォーマンスを
発揮できていると
感じる人は60%程度

80点以上の高い
パフォーマンスを
発揮できていると
感じる人は60%程度

肩こり

腰痛

頭痛

高血圧

睡眠不足

冷え

疲れやすい

やる気がない

体がだるい

年齢による不調

花粉症

当てはまるものがない

コロナ禍での
就業環境や生活リズムの変化も
要因の一つと考えられる

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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Webアンケート2020回答抜粋

プレゼンティーズム
⇓

要改善



シリーズ

オフィスがセミナールームに。
全国に届ける

「変化の実感」こそが、社員の「やろう！」「続けよう！」につながる！

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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事業コンテンツ③
プロトレーナーによる各種セミナー

(参加者Webアンケート ＆ 血管年齢測定機付き)
健保連愛知共同事業特別価格提供

※ 全国統一価格 ！！ 交通費のご負担もありません。
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kickake® セミナー

しかしこの状況下…
▲セミナーが開催できない！
▲開催までこぎつけても集まりにくい！
▲密にならずにできる方法はないの？

kickake�セミナーは 対面型だけでなく
オンライン・オンデマンド・動画配信ツールなど幅広く対応
しています！
2020年度実績では、“やりたけどやれない”企業様に
Zoomなどを利用したオンライン・オンデマンドでのセミナー
やイベントを提供させていただきました！

できない理由よりできる可能性を！
ぜひお問い合わせください！



kickake®セミナー

腰痛肩こり

コアトレセミナー（肩こり・腰痛対策）

ストレッチポール®やひめトレ®
を使用して肩凝りや腰痛を改善！
ツールを使うことで、安全かつ再
現性の高いストレッチの方法をご
紹介します。

ダイエット 睡眠Keyword

ヨガセミナー（オフィス＆ホーム）

ヨガは心身ともにリラックスでき、
健康なお体のために効果的です。
呼吸法や職場、日常生活の中で取り
入れやすいヨガをご紹介します。

疲労回復

Keyword 腰痛肩こり ダイエット 睡眠

疲労回復姿勢改善

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

姿勢改善

腰痛肩こり

かんたん筋トレセミナー（オフィス＆ホーム）

日常生活の中で無理なく継続しや
すい筋トレポイントや方法をご紹
介します。
歩き方セミナーと組み合わせたプ
ログラムも可能です。

ダイエット 疲労回復Keyword

歩き方セミナー

普段の歩き方を変えるだけで効果
的なウォーキングに繋がります。
エビデンスと実技で楽しく体感！
かんたん筋トレ教室と組み合わせ
たプログラムも可能です。

体力向上

Keyword 腰痛肩こり ダイエット 疲労回復

体力向上

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

姿勢改善

疾病予防 疾病予防

メンタル

メンタル メンタル

疾病予防 疾病予防

定員
30名

定員
30名

定員
50名

定員
50名

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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肩こり睡眠

健康な心と体のために睡眠の基礎
知識やご自宅で実践できる体操な
どをグッズとともにご紹介します。
受講したその日から変化を実感で
きます。

睡眠・快眠セミナー（快眠体操・足マッサージ）

腰痛 疲労回復Keyword

味覚チェックを交えながら、健康的
な食事習慣のポイントをお伝えしま
す。
これがダメ！ではなく、こっちの方
がいいよ！の知識が得られます。

食生活セミナー

メンタル

Keyword 疲労回復ダイエット

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

年齢別健康づくりセミナー

同世代の方々を対象として年齢に
合わせた内容を盛り込み、グルー
プワークを交えながら健康意識向
上のキッカケを提供します。
雇用延長対策に有効です。

ダイエット 疲労回復Keyword

生活習慣病の基礎知識と、健康意
識の向上、生活習慣改善（食・運
動）のキッカケを提供いたします。
糖尿病など、特化したテーマで実
施することも可能です。

生活習慣病予防セミナー

体力向上 Keyword

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

疾病予防

疾病予防

疾病予防

ダイエット 疲労回復 体力向上 疾病予防

定員
50名

定員
30名

定員
30名

定員
30名

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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kickake®セミナー



ダイエット（減量）セミナー

生活習慣改善のキッカケを提供し、
運動と食のポイントを紹介するな
ど、持続可能で健康的なダイエッ
トを提案します。

疾病予防Keyword

オーラルケアセミナー

有名歯科医監修のセミナーです。
生活習慣病予防だけでなく、口臭
予防やほうれい線、シミ対策にも
繋がり、ビジネスパーソンには欠
かせないセミナーです。

Keyword 疾病予防疲労回復

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

ダイエット 疲労回復 体力向上

熱中症予防セミナー

熱中症の仕組み、予防法や対処法
など知っていただき、就業中の熱
中症リスク低減を目指します。

Keyword 疾病予防疲労回復

実施時間 ⏱ 60～90分

対応可能エリア 全国

Keyword

ダイエット 疾病予防

その他にも、メンタル、禁煙、女性向けなどご希望のテーマに応じてプログラムを提供します。

定員
30名

定員
30名

定員
50名
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kickake®セミナー

kickake®オンライン
自宅でできる！職場でできる！
スマホやPC,タブレットからご覧い
ただける動画コンテンツです。
職場体操や在宅勤務の運動不足、
肩こり腰痛予防に。課題やニーズ
に応じたものを毎月配信します。

お問い合わせいただいた事業所様
に1ヶ月無料で提供します。

疲労回復 体力向上



エビデンスを基にして全国に提供するプログラム

全国どこでも “ 同じクオリティ！ 同じプログラム！ 同じコスト！”

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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健康経営や健康保険に関する研修を受けた公認のプロトレーナーが社内の会議室や
オンラインを活用して各種セミナーを行います。
ツールを使用した本格的なストレッチやトレーニングから、ヨガや睡眠など初めての方で
も楽しく取り組める効果の高いものまで、“ 習慣化 ”に向けたプログラムを提供します。
内容、対象者、時間、場所などご要望に応じて実施いたします。



バルセロナ五輪帯同トレーナー

岩﨑 由純

ストレッチポール開発者・
体育１を日本一にした監督

吉武 永賀

横浜Fマリノス ヘッドトレーナー

日暮 清

≪ エビデンス ・ プログラム監修 パートナー団体 ≫

一般財団法人 日本コアコンディショニング協会

日常生活やスポーツその他すべての動作の土台となる「姿勢」「動き」を獲得する

【コアコンディショニング】を指導者に普及している日本最大のトレーナー団体。

トップアスリート、モデル、タレントを 顧客に持つトップトレーナーが多数所属。

会長

副会長

名誉理事

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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世界を目指すアスリートに支持され、
医療の現場での実績を備えたメソッド

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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≪ エビデンス ・ プログラム監修 パートナー団体 ≫

一般社団法人 ソーシャルフィットネス協会

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.
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・ベストは1日8000歩・中強度の運動（早歩き）20分の実践で様々な病を予防
・地域職域での運動を通じたコミュニティづくりを推進

東京都健康長寿医療センター研究所

青柳 幸利
群馬県中之条町での15年以上にわた
る身体活動と
病気予防の関係についての調査を実
施（中之条研究）。
世界中から「奇跡の研究」「中之条の
奇跡」と
称賛を浴びるほどの画期的な成果を
もたらした。

会長

世界最大級のフィットネス組織「米
フィットネス協会(AFAA)」の日本代表
に就任。 2006 年、ウォーキングを安
全で確実に
効き目のある歩きに変える「ポール
ウォーキング」を開発。

代表理事

杉浦 伸郎

降籏 大祐
20年以上に亘り、企業や健康保険組
合等、団体の健康づくりに携わり、プ
ログラム開発やコンサルティングに従
事。

理事

スポーツを通じた人間力育成やスポーツを
通じた健康づくり・生き甲斐づくりを可能に
する環境づくりに従事。

山羽 教文
理事



中之条研究より

日常身体活動 (歩数・中強度時間) と病気の関係

24
All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.



≪ エビデンス ・ プログラム監修 パートナー団体 ≫

一般社団法人 テレワーク健康支援協議会

在宅勤務やテレワークが社会で進む中、導入方法や導入後の健康への影響も考慮し
ニューノーマルな働き方改革と健康経営をサポートする。
オンラインやオンデマンドでの講演やコンテンツ紹介など様々な方法で企業が抱え
る課題をサポートする。

降籏 大祐
代表理事

特定社会保険労務士

橋本 将来

理事

20年以上に亘り、企業や健康保険組合等、団体の健康
づくりに携わり、プログラム開発やコンサルティングに
従事。
ソーシャルフィットネス協会の理事でもあり、ノウハウ
を次世代の指導者にも提供。

⻘⼭学院⼤学法学部卒業後、社会保険労務⼠事務所勤務を
経て、特定保険労務⼠事務所を設⽴。
健康経営エキスパートアドバイザーを有し、働き方改革と
合わせて企業サポートを⾏っている。

精神科医・精神保健指定医・日本医師会認定産業医

佐野 亘

理事

藤田医科⼤学⼤学院、厚⽣労働省やトヨタ⾃動⾞株式会社
精神科産業保健などの経歴を持つ。
クリニックでの診療だけでなく、企業でメンタルサポート
も⾏っている。

25
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avivoと日本コアコンディショニング協会・ソーシャルフィットネス協会は、
エビデンスにもとづいたプログラムを構築し、企業や健康保険組合向けの
さまざまな健康づくりサービスを提供。
健康経営の研修を受けた公認のプロトレーナーが全国の企業・事業所へ伺い、
様々な健康施策を実施いたします。

26
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2020年度 セミナー活動実績

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.

コアトレ
(肩こり腰痛)

メンタル

栄養

睡眠

生活
習慣病

セミナー終了後アンケート

そこで… ↓

Q. 日常的にやってみたいと
思いましたか？

Q. オンライン視聴
について

95%以上が
オンライン視聴
を希望

85%以上が
日常的に
取り入れたいと
思っている

• 実践形式でよかった (コアトレ)

• 食べる順番を意識しようと思った (栄養)

• 正しい睡眠のとり方を理解できた (睡眠)

などなど

さらに
参加したいセミナーの種類や
知りたい情報を回答してもらうことで
今後に繋げられます

27
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kickake® 健康経営 － サービスフローと事業

事業コンテンツ④
【動画コンテンツ】kickake�オンライン

健保組合様HP用価格をご用意

セミナーだけではやり方がわからず自分でできない…

コロナ禍で体力の低下が気になる…

でも大事なのは継続！

まずは動画からだけでも…！
というお声も多く、

ご好評いただいております！



レッスン動画の
繰り返しが可能

あなたのお気に入りの一本を
見つけて習慣にすることで、
効果が格段に高くなります！

いつでもどこでも
お好みのデバイスで

寝る前のベッドの上、
オフィスの椅子に座ったまま。

あなたのライフスタイルに合わせて
いつでもどこでもご利用できます。

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.

★３分動画を配信
→空き時間に気軽に行える長さ
★定期的に動画を入れ替え
→ニーズを踏まえた動画チョイスで飽きない

29
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今話題の人気講師があなたにあった動画を配信！
「健康」「癒し」 「美」 etc.

様々なジャンルの動画に出会うことができます。

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.

動画配信サービス kickake® オンライン

セミナー ＋ オンライン動画
のパッケージでも
ご提供しています！



☆ お気軽にお問い合わせください ☆

avivo株式会社
kickake@avivo.co.jp

052-212-8105
https://avivo.co.jp/

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.

Confidential
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本資料は、avivo株式会社が著作権その他の権利を有する営業秘密です。当社が許可していない複製や利
⽤、また漏洩することは「著作権法」および「不正競争防⽌法」によって禁じられております。

貴社との間で正式な契約が成⽴した場合には、その規定に従ってこの情報をお取り扱いいただきます。
尚、貴社にて既に知得されている情報については、これらの制限は及びません。
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Confidential
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