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健康管理をサポートする歩数計アプリ

RenoBody
ウォーキングイベントサービス

健康 サポートを通じて、
誰もが 笑顔 になれる未来へ。
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Confidential

〒461-0015
名古屋市東区東片端町24 ハセガワビル3F
TEL： 052-212-8105 FAX： 052-212-8106

・健康経営サポート及び健康経営優良法人認定取得サポート
・健康支援サービス業及びそれに伴うコンサルティング業
・歯科事業に関する業務の実施、請負及びコンサルティング業
・セミナーやイベントの企画及び運営
・医療機器及び健康機器の販売
・施術所の運営

業務内容

会社名 avivo株式会社（アビーボ）
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健康管理をサポートする歩数計アプリ
『 RenoBodyウォーキングイベントサービス 』の概要
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Confidential歩数計アプリ RenoBody について

歩いて
WAON POINT

が貯まる

 歩数計アプリRenoBodyは リーズナブルにウォーキングイベントや

特定保健指導にご活用いただけるスマートフォンアプリです。

共同事業として愛知連合会会員健保だけの特別価格を設定

 特定保健指導期間やイベント期間など、健保組合様でデータを

取得したい期間のみ 有料 となりますが、個⼈の通常利⽤では無料でお使い頂けます。

 歩数や中強度でのランキング機能を利用し、コミュニケーションを測りながら

ご利用頂けます。歩数に応じてインセンティブや賞品を表示することも可能です。

 発⾏IDに対する費用ではなく、参加した⽅にのみ課⾦されますので、

⼀般的なウォーキングシステムに⽐べ安価にご利用頂けます。初期導⼊費も不要です。

 ガラケーの⽅も歩数計を利用することでご参加頂けます。
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Confidential

リリース ︓Android版2014年5月26日／iOS版2014年6月16日
対応OS ︓iOS（iOS9以上）／Android（Android 4.0以上）
対応デバイス＆アプリ︓

Fitbit／MISFIT／OMRON connect／iOS Healthcare／Google Fit
スマートフォン歩数計（iPhone4S〜、Android4.0〜）

健康管理やダイエットをサポートする歩数計アプリ

37

%
63

%

男性 ⼥性

対応デバイス追加・サービスやインセンティブ拡充、
パートナー企業様との連携で会員規模拡大中。

対応デバイス追加・サービスやインセンティブ拡充、
パートナー企業様との連携で会員規模拡大中。 男⼥⽐=4:6（徐々に均衡化） 男性40代以上︓約60% ⼥性40代以上︓約50%男⼥⽐=4:6（徐々に均衡化） 男性40代以上︓約60% ⼥性40代以上︓約50%
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会員規模拡⼤中︕
現在22万⼈が利用 5%
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ユーザー数ユーザー数ユーザー数 会員属性会員属性会員属性

OS、デバイスの汎用性
が高いことが⼤きな特徴
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Confidentialサービス特徴 『マルチデバイス連携』

連携連携

Fitbit・MISFIT・OMRON等の各種ヘルスケアデバイスや、Appleヘルスケア・GoogleFit等のアプリと
連携してデータ取得が⾏えます。また、スマートフォン単体でも本体内蔵歩数センサーとの連携が可能です。
ご希望に応じて選択頂けることで、多くのユーザー様に向けたご提供を可能にしています。

Google Fit

Apple
ヘルスケア

iOS
Motion
coprocessor

Android
Step 
Counter

連携

連携機器・サービスは
随時追加予定

連携機器・サービスは
随時追加予定

ウェアラブルデバイス

内蔵歩数センサー アプリケーション

連携
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Confidentialサービス特徴 『ダイエット機能＆インセンティブ』

デイリーフィードバックデイリーフィードバックデイリーフィードバック

ウェアラブルデバイスやヘルスケアサービスの課題である〝モチベーション“を維持する為にデータ閲覧だけに
留まらない、様々なダイエット機能をご⽤意しています。また⻑くお使い頂けるようにインセンティブの
機能を充実させており、毎日の歩数でWAON POINTを貯めたり、クーポンを⼊手することが出来ます。

・活動状況を経過グラフで表示
・デイリーアドバイス
・目標達成距離をマップ表示

・活動状況を経過グラフで表示
・デイリーアドバイス
・目標達成距離をマップ表示

ウィークリーレポートウィークリーレポートウィークリーレポート

・活動状況と予測の⽐較表示
・週間アドバイスと評価
・活動状況と予測の⽐較表示
・週間アドバイスと評価

WAON POINT連携WAON POINT連携WAON POINT連携

・smart WAONと連携する事で
8,000歩で1WAON POINTが
毎日貯まる

・smart WAONと連携する事で
8,000歩で1WAON POINTが
毎日貯まる

・累計歩数でデジタルクーポン
がもらえる機能を搭載
・累計歩数でデジタルクーポン
がもらえる機能を搭載

クーポン機能クーポン機能クーポン機能

smart WAON
と連携
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ウォーキングイベントサービス
スマートフォン無料歩数計アプリRenoBodyで

様々なウォーキングイベントを簡単に開催頂けます。

特定の地域やスポットを巡る【ウォークラリー】イベントを
ご指定エリアで簡単に開催できます。

歩数で競う【ランキング】イベントを
個⼈・グループ対抗など様々な規模で簡単に開催できます。

サービス1 サービス2

★ ご利⽤者様は、通常の歩数計機能をお使い頂きながら、専⽤イベントを同時にお楽しみ頂けます ★

特定保健指導に 健康ウォークに

まずは管理者様でランキングの
無料トライアルをお試し頂けます︕

まずは管理者様でランキングの
無料トライアルをお試し頂けます︕

健康経営ツールに
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イベント参加手順

エントリー
完了︕

※エントリー後、
参加済のイベントは
一覧に表示されます

イベントが始まると
ランキングを自動集計
15分毎に更新されます

イベント参加フロー
TOPメニュー イベントを選択 専⽤コード⼊⼒ 個⼈のID⼊⼒ 規約同意で参加

各マーケット ダウンロード 新規ログイン
初期アカウント

設定 ご利⽤開始

アプリのスタートアップ

アプリダウンロード
（無料）
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特定参加者のみでランキング可能なウォーキングイベントを簡単に開催可能です。
特定保健指導や健康増進企画として、組織活性化施策として、楽しくご活⽤頂けます。

ランキング機能サービス1

企画メリット ① 個⼈戦とグループ戦が可能
② 場所を問わず全国同時に参加
③ 1日ではなく継続実施が可能
④ ウェアラブル連携可能
⑤ 管理画⾯で一括管理

❶ 競い合って楽しい
❷ 全体を知ることで励みになる
❸ 個⼈の病気予防度評価がわかる

管理
システム

参加メリット
ポイントわかりやすく

ランキング

RenoBody
PCサイト

スマートフォンを
お持ちで無い⽅も

【Felica対応歩数計】
で参加が可能に︕
（2018年対応予定）
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ランキング機能画⾯詳細

ランキング画⾯全体

・個⼈合計
・個⼈平均

※アプリ登録時のニックネームで表示
※ネーム表示はON/OFF設定が可能

・グループ合計
・グループ平均

※任意のグループ数が設定可能
※⼈数が異なる場合でも平均で対抗可能
※グループは「指定」と「任意」選択が可能

・タイトル、説明、期間など

個⼈詳細画⾯

グループ詳細画⾯

詳細OPEN/CLOSE
イベント概要

個⼈ランキング詳細

グループランキング詳細
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担当者⽤管理画⾯詳細（WEB）

※複数開催された場合

ランキング一覧 個別データ表示

開催イベント一覧

※Nsystemの評価データは個⼈アプリへの表示のみとなります。

・日毎の歩数や中強度時間が確認可能
・推移グラフで⾒やすいデータ表示

個別データ

管理画⾯ご利⽤選択が可能です。各種データ確認や、ダウンロード（CSV）頂けます。
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健康ウォークやスポットを巡りキーワードを⼊⼒していくウォークラリー形式でもイベントが可能です。
チェックポイントの場所やキーワードを自由に設けることができます。

イベントメリット

参加者メリット

企画者メリット

・目的を持って楽しく参加、ゴールに向かって頑張れる︕
・個⼈単位で参加可能、自分のペースで歩いて健康活動︕
・新鮮な場所、知らなかったスポットなど情報を得られる︕

・不特定多数の⽅への企画に最適
・店舗などのプロモーション集客活⽤
・自治体などでの観光スポット紹介や地域振興
・楽しい健康企画発信でイメージアップ

様々な
エリア域に対応

ウォークラリー機能

施設内 / 広域エリア施設内 / 広域エリア

サービス２
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イベントメニューでコード⼊⼒しログイン＆エントリー 参加中画⾯

ウォークラリーの流れ

・チェックポイントのキーワードを全て集めた⽅全員に、
ダイエットスムージーvegekaraを進呈
・チェックポイントのキーワードを全て集めた⽅全員に、
ダイエットスムージーvegekaraを進呈
・チェックポイントのキーワードを全て集めた⽅全員に、
ダイエットスムージーvegekaraを進呈

クリア画⾯

景品応募など景品応募など

自由に（ワード/数）
・キーワード
・チェックポイント
・ヒント
の設定ができ、
難易度調整も可能

※設定は全て弊社で⾏います。

ウォークラリー機能画⾯詳細

達成者全員にプレゼント達成者全員にプレゼント達成者全員にプレゼント
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スマホ1つで利⽤可
対応端末豊富、
さらにマルチデバイス連携対応

ポイントが貯まる
※ 付加サービス

1日8000歩。歩くだけで
WAON POINTが貯まります

簡単・楽しい︕
歩くだけでラクラク実践。
賞品設定すればさらに
参加モチベーションもUP

目的がシンプル
歩⾏活動にフォーカス

低価格でご提供︕
アプリ新規開発不要。
手軽に1ヵ月から
素早くご利用が可能

無料トライアル
安心して導入検討頂けます

実施後もアプリ利⽤可能
アプリ⾃体は無料のため継続利用が可能

健康データのご提供
※）健康管理への活用が可能

管理画⾯ご提供
イベントデータ⼀括管理可能

0円

当サービスでは使いやすく、楽しみながらお取り組み頂ける様々な導⼊メリットをご⽤意。
従来の課題点におけるフォローアップと、様々な連携サービスをご提供します。

さらに

※ 東京都健康⻑寿医療センター研究所︓⻘柳先⽣の「中之条研究」で実証された、病気の予防基準エビデンスに基づき、
活動記録から予防度評価と健康データ管理を⾏う「Nシステム」（健康⻑寿研究所）と連携した健康データをご提供します。

さらに さらに

⾯倒で従業員が
参加しない

・多機能すぎる
・専⽤機器が必要 導⼊コストが高い

【課題1】 【課題2】 【課題3】

【特⻑1】サービス内容 【特⻑2】導⼊システム 【特⻑3】費⽤

サービスの特⻑



Confidential

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.16

令和元年度
健保連愛知連合会共同事業の

ご紹介
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共同事業① 合同ランキングイベント

共同事業② ウォークラリーイベント

共同事業③ 特定保健指導モデル

健保連愛知連合会の共同事業として、「RenoBodyイベントサービス」を
活⽤した３つの健康事業モデルをご⽤意いたしました。

※ ご参加される事業モデルをご自由にお選び頂けます。

愛知連合会会員健保だけの特別価格設定!!
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合同事業① 合同ランキングイベント実施概要

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

健保合同でのランキングイベントを2019年度の＜春＞＜秋＞に開催︕

イベント開催 結果発表・レポート 結果発表・レポート準備期間

★データは全体期間を通して、PC版の管理画⾯で確認頂けます。

＜イベント開催イメージ＞
実施時期︓【春】2019年4月〜5月【秋】2019年10月〜11月
参加対象︓健保連愛知連合会健保の被保険者様
概要︓日時の歩数が8,000歩を超えた場合を１ポイントとして、個⼈の場合は合計ポイント数、グループの場合は

チームの平均ポイント数でランキング。

利⽤者様

健保様

・アプリのインストール、設定だけで手軽に参加が可能
・チーム対抗戦によりモチベーションを維持。継続率の向上に

・インセンティブ料⾦を含めた、合同イベント⽤の料⾦プランをご⽤意
・エントリーの仕組みをご提供、運⽤の手間を掛けずに実施が可能
・コラボヘルスとして、各事業所の健康経営の取り組みに

春
イベント開催

秋
準備期間
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合同事業① 合同ランキングイベント実施フロー

健保様

参加者様

サービス
提供主体
avivo
neos

ランキング
健康チェック

アプリDL
& エントリー

イベント告知 イベント
エントリー期間

イベント
本期間

管理画⾯をご活⽤

■システム登録
■ご利⽤設定ガイド送付
■管理画⾯ご提供

アプリ利用の
お問い合わせ

イベント進⾏イベント参加案内
アプリDL案内

■運営サポート
■ユーザサポート

周知 情報
配信

イベント
終了

結果発表

表彰
など

結果確認
インセンティブ受領

イベント告知

周知

■イベントレポート
■インセンティブ付与

利⽤者様のWEBからの申込みで、簡単にイベントをスタート︕
インセンティブの付与までを一元的に対応いたします。
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合同事業② ウォークラリーイベント開催

＜イベント開催イメージ＞
実施概要︓【春】2019年4月〜5月【秋】2019年10月〜11月 2コースで開催
賞品（例）︓参加賞として、参加者全員に『AMAZONギフトカード』をプレゼント

健保連愛知連合会の主催でウォークラリーコースをご⽤意します。各健保の皆さまでご利⽤可能で
費⽤を抑えられると共に、イベント運営の負荷を減らすことが可能です。
（コース例） ◎東山動物公園コース ◎白川公園コース ◎鶴舞公園コース

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

イベント開催 イベント開催準備期間

春 秋
準備期間

健保合同でのウォークラリーを年2回開催︕

賞品配布
レポート

賞品配布
レポート
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合同事業③ 特定保健指導モデル実施の概要（案）

特定保健指導モデルにおける、継続⽀援プログラムとしてご利⽤可能︕

モデル実施

従来の特定保健指導（積極的⽀援）

■継続⽀援プログラムとしてのご利⽤
・初回⾯接時期ごとにイベントを⽴てて実施
・開始、終了時に＜アプリから＞体重を記録
・腹囲はアンケート機能にて回答
⇒手軽にご参加いただけるイベントの為、参加率の
向上と事務作業負荷の軽減を実現できます︕

厚労省へ
報告書
提出

初
回
⾯
接

継続⽀援（180pt以上）
個別⾯接、電話、メール（e-mail、FAX、手紙）

の組み合わせによる支援
最終評価

⽀払基⾦
へ報告

（XML）

厚労省へ
事前申請

初
回
⾯
接

モデル実施（0〜180pt未満）
事前申請したプログラム介⼊

⽀払基⾦
へ報告

（XML）
3ヵ月後
最終評価

体重▲2kg
腹囲▲2cm

YES

NO

①アプリDL
〜イベント参加

参加者様

RenoBodyウォーキングイベントを活⽤

ご担当者
様

準備期間 イベント開催期間（3ヵ月） 終了後

②イベント開始
★体重記録
・開始時
・終了時

★腹囲測定
アンケート回答

③賞品受け取り

PCサイトによるデータ管理
■実勢集計
■報告書作成
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【参考】利⽤ユーザデータ（一部抜粋）

■50代男性
期間︓2017年10月18日
〜2017年11月15日

75.3kg ⇒ 73.0kg
★-2.3kg

■20代男性
期間︓2017年10月2日
〜2017年10月30日

70.4kg ⇒ 68.9kg
★-1.5kg

体重推移

体重推移
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★イベントの無料トライアルも可能です★
お気軽にお問い合わせください。

avivo株式会社
info@avivo.co.jp
052-212-8105

http://avivo.co.jp/


