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データヘルス共同事業

「ウォーキング事業
ウォーキングイベントサービス」
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【 東京オフィス 】

東京都港区南青山2-27-28-1101

MAIL ： info@avivo.co.jp HP ： https://avivo.co.jp

・健康経営サポート及び健康経営優良法人認定取得サポート
・健康支援サービス業及びそれに伴うコンサルティング業
・歯科事業に関する業務の実施、請負及びコンサルティング業
・セミナーやイベントの企画及び運営
・医療機器及び健康機器の販売
・施術所の運営
・電子機器、情報通信機器、家電、雑貨、食品、事務用品の

企画・販売及び輸出入

業務内容

会社名 avivo株式会社（アビーボ）

【 本社 】

名古屋市東区徳川2-24-3

TEL： 052-212-8105 FAX： 052-212-8106

代表取締役社長 降 籏 大 祐
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RenoBody ウォーキングイベントサービス

iPhone／Android対応の歩数計アプリ「RenoBody」に、団体⽤イベントコードを⼊⼒して、
企業や健保組合独⾃のウォーキングイベントを実施。健康経営優良法⼈認定の活動施策や、

オンライン型の健康増進施策として幅広くご活⽤いただいております。

ウォーキングイベント
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RenoBodyアプリ概要

リリース︓2014年5⽉〜
対応OS ︓iOS（iOS11以上）/Android（Android9以上）
各種連携︓Fitbit／MISFIT／OMRON connect

iOS Healthcare／Google Fit／スマートフォン歩数計

❶ 豊富な対応機種
❷ 様々なデバイスと連携可能
❸ 歩数でWAON POINTが貯まる
❹ 歩いて貰えるクーポン機能
❺ 目標設定・ダイエット機能

楽しく健康をサポートする歩数計アプリ

アプリの特⻑
歩いて

WAON POINT
が貯まる

ユーザ属性

40代以上︓約70% 40代以上︓約55%

ユーザ数

※2021年3⽉現在

総ダウンロード数

50万DL
男性 ⼥性
49% 51%

12%

20%

27%

27%

10% 18%

25%

28%

21%

5%

性別 男性年代別 ⼥性年代別OS⽐率

iOS

58%

Android

42%



Confidential

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.5

RenoBody基本機能一覧

TOP 歩数グラフ 体重グラフ（⼊⼒） バイオリズム（⼥性）

アドバイス & フィードバック クーポン機能

歩数・消費カロリー・
距離・時間 15分毎の活動グラフ 増減推移・体脂肪率・

BMI表示
バイオリズム＆
痩せやすい期間

デイリー︓
活動状況とアドバイス

マップ︓
目標目安のルート表示

週間レポート︓
シミュレーション デジタルクーポン配布機能
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サービス特⻑① 『マルチデバイス連携』

スマートフォンの内蔵歩数センサーはもちろん、各種ウェアラブルデバイスや、OS標準の
ヘルスケアアプリからデータ取得が可能。多様な計測デバイスに幅広く対応しています。

iOS
Motion
coprocessor

Android
Step 
Counter

内蔵歩数センサー

iOS
Motion
coprocessor

Android
Step 
Counter

内蔵歩数センサー

Google Fit

Apple
ヘルスケア

アプリケーション

Google Fit

Apple
ヘルスケア

アプリケーション

連携連携

随時切替可能

連携

（その他の活動量計）
・Apple Watch
・H Band

連携

※一部の機器はAppleヘルスケアのみ
対応している場合があります。

Fitbit

ウェアラブルデバイスウェアラブルデバイス

各サービス・アプリと
直接連携

GARMIN MISFIT OMRON connect

連携
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サービス特⻑② 『豊富な対応機種』

スマートフォン（iOS／Android）、OSバージョン、機種毎に、最適な計測方法でデータを計測。
旧モデルなどの低スペック機種、SIMフリー端末など、幅広くサポートしています。

Android

iOS

STEP COUNTER
対応機種

STEP COUNTER
非対応機種

【歩数センサーAPI】
電⼒消費を抑えた

ハードウェアセンサー

【加速度センサー計測】
アプリケーション計測

※OS4.4以上で、APIを利⽤出来
ない端末はユーザ側で変更可

【モーションコプロセッサ】
電⼒消費を抑えた

ハードウェアセンサー

※

アプリ
インストール

iPhone12 iPhone11
iPhoneX iPhone8
iPhone7    iPhone6s

iPhone6    
iPhoneSE
iPhone5s
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サービス特⻑③ 『WAON POINT連携』

「smart WAON」サービスと連携すると、1日8,000歩達成で1WAON POINTが付与されます。
無料のサービス連携により、「ウォーキング」の記録でお買い物ポイントを貯める事が出来ます。

・アプリ、WEBサイトでは前日の歩数を表示しています。
・ポイントは月単位で集計され、翌月末までに付与されます。

1日「8,000歩」歩くと
1WAON POINT

がもらえる︕

・RenoBodyでは8,000歩達成をトップ画面で告知し、達成日については
カレンダーアイコンよりご確認頂けます。

8,000歩
達成
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サービス特⻑④ 『クーポン機能』

期間中の目標達成で、デジタルギフトが当たるキャンペーンを不定期で開催。
キャンペーンは「ウォーキングチャレンジ」の形式で、いつでも、どなたでも、ご参加頂けます。

LAWSON様キャンペーン企画。
エントリー後に歩数達成で抽選。
ご当選者様は、全国の店舗ロッピーに
て引換チケットを発券しご利⽤。

複数エントリー可能

クーポン
エントリー

クーポン
GET︕全員/抽選

設定歩数
達成

① ② ③
クーポン

エントリー
クーポン
GET︕全員/抽選

設定歩数
達成

① ② ③

クーポン画面イメージ 事例

タップ

チャレンジ中は
進捗確認が可能

達成

タップ

QRコード等
各種表示に対

応

抽選・配布
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サービス特⻑⑤ 『ダイエット機能』

ウェアラブルデバイスやヘルスケアサービスの課題である〝モチベーション“を維持する為、
データ閲覧だけに留まらず、目標設定、フィードバックが可能なダイエット機能を搭載。

・活動状況を経過グラフで表示
・デイリーアドバイス
・目標達成距離をマップ表示

・活動状況と予測の比較表示
・週間アドバイスと評価

・目標と前回プラン比較。無理
ないダイエット計画か確認

・毎日変わる著名⼈の格言で
やる気を後押し

デイリーフィードバック ウィークリーレポート 減量シミュレーション 今日の格言
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ウォーキングイベントサービス
スマートフォン無料歩数計アプリRenoBodyで

様々なウォーキングイベントを簡単に開催頂けます。

★ ご利⽤者様は、通常の歩数計機能をお使い頂きながら、専⽤イベントを同時にお楽しみ頂けます ★

まずは管理者様でランキングの
無料トライアルをお試し頂けます︕

まずは管理者様でランキングの
無料トライアルをお試し頂けます︕

歩数で競う【ランキング】イベントを
個⼈・グループ対抗など様々な規模で簡単に開催できます。

サービス

健康ウォークに︕

健康経営ツールに︕

個⼈詳細画面 グループ詳細画面
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③多数の方を対象とした健康増進施策や社内イベント活⽤

ウォーキングイベントサービス

①健康経営優良法⼈の認定制度の取得、及び実践ツール

②従来型の⼿⼊⼒によるウォーキングイベントのデジタル化

取得
＆

実践

様々なニーズで
ご活⽤

iPhone/Android対応の歩数計アプリ「RenoBody」に団体⽤イベントコードを⼊⼒して、
企業や健保組合の歩数ランキングイベントを開催する事が出来ます。
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エントリー
完了︕

※エントリー後、
参加済のイベントは
一覧に表示されます

利⽤者様のイベント参加フロー

イベントが始まると
ランキングを⾃動集計
15分毎に更新されます

イベント参加フロー
トップ画面 イベントを選択 専⽤コード⼊⼒ 個⼈のID⼊⼒ 規約同意で参加

各マーケット ダウンロード 新規ログイン
初期アカウント

設定 ご利⽤開始

アプリのスタートアップ

アプリダウンロード
（無料）
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■オープン / クローズ大会
■個⼈戦 / グループ対抗戦
■合計歩数 / 平均歩数
■合計ポイント / 平均ポイント

企画メリット

ランキングイベント サービス概要

① 個⼈・グループ戦が可能
② 場所を問わず全国規模で実施
③ 継続した期間で実施が可能
④ ウェアラブル連携も可能
⑤ 管理画面で一括管理

❶ 競い合って楽しい
❷ 全体を知ることで意識改善
❸ 個⼈の病気予防度評価がわかる

健保組合活⽤企業で健康増進

参加メリット
ポイント

参加者の歩数をランキングする、「ウォーキング大会」を簡単に開催頂けます。
オンラインの健康増進・組織活性施策として、楽しくご活⽤ください。

⾒やすい
イベント画面
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ランキングイベント 画面詳細

・個⼈合計歩数
・個⼈平均歩数（日次）

※アプリ登録時のニックネームで表示
※ネーム表示はON/OFF設定が可能

・グループ合計歩数
・グループ平均歩数（日次）

※任意のグループ数が設定可能
※⼈数が異なる場合でも平均で対抗可能
※グループは「指定」と「任意」選択が可能

・タイトル、説明、期間など

イベント詳細を表示 イベント概要

個⼈ランキング

グループランキング

●「ポイント（達成度）」で競う事も可能です。
● 所属グループのランキングを確認する事が出来ます。
● 一覧画面では、表示の移動に対応しています。

イベント画面

グループ一覧画面

個⼈一覧画面

便利機能
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RenoBodyは歩⾏から病気予防度評価がわかる「N-system」と連携しています。
イベント中の「中強度」活動データをもとに毎週評価レポートを表示します。

N-system活動評価レポート サービス概要

中強度レポート画面

※イベント継続すると全体の総歩数が上昇する傾向にあり、リスク対象者減の確認が可能です。

2017年 秋 2018年 夏

うつ病リスク
対象者︓20⼈

うつ病リスク
対象者︓14⼈

6⼈分の
医療費

削減効果に
例

● 活動から各⾃の健康評価/リスクがわかる

● 各疾病リスクの対象者数を把握可能
● イベントを継続することで効果を数値化できる

イベントを
定期実施すると…

参加者メリット

管理者メリット

ポイント

【歩⾏と健康】の関係をはじめて明確にした
『中之条研究』を可視化した健康⻑寿研究所のシステム。
活動の《量》と《質》を採点。さらに国内で重要視される
主要な病気・病態においての予防/リスクを表示できます。

判定表示 N-system解説 引⽤︓健康⻑寿研究所
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週間レポートイメージ

N-system活動評価レポート 画面詳細

サーバ

活動スコア判定

スマートフォンの計測結果から判定

「予防できている病気」や
「将来リスク」を表示

⻘栁幸利博⼠（東京都健康⻑寿医療センター研究所）により、群⾺県中之条
町の町⺠が10数年にわたり、活動計を24時間装着したまま生活することで、
1⽇の活動量と健康度の関係性を明らかにした調査研究。歩⾏という点から
の健康維持・増進、健康寿命延伸には、1年の1⽇平均8,000歩以上と、年
齢（など）ごとの中強度活動（速歩き等）時間が20分以上含まれているこ
とが重要と判明。また、⽇本の医療費2/3以上を占める11の病気・病態ごと
の予防基準が提示されています。

歩⾏と健康の調査研究
中之条研究とは

中強度
歩数・時間

スコア判定
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管理者向けイベント管理画面（PC）

管理者の方はWEBサイトの管理画面より、データ確認やダウンロード（CSV）が可能です。
個別データ表示

開催イベント一覧

ランキング一覧

●管理するユーザ情報の項目は、申込み時にお選び頂けます。
●管理画面より、「参加者ID」の追加や変更をする事が可能です。
●管理画面より、「グループ情報」の追加や変更をする事が可能です。

便利機能
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管理者向けイベント管理画面（PC）
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管理者向け（参加者追加登録・参加者のグループ変更）
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管理者向け（グループの追加登録）
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期間中のサポート（運⽤）を弊社で対応します。ご希望の企画内容に合わせてご活⽤下さい。
基本機能として、無料版で表示されるトップ画面の広告は【非表示】となります。

サポートサービス

通知を利⽤した告知・お知らせ

イベントユーザ専⽤

PUSH通知
従業員の方に限定した「お知らせ」を
アプリより配信する事が可能です。
※開始・終了時はデフォルト配信

イベントユーザ専⽤

アンケート機能

終了後にアンケートが利⽤可能。
イベントの感想や、健康意識の変化

などの調査にご活⽤頂けます。

終了後のご意⾒収集に

デジタルギフトで賞品を配布 お問い合わせ対応

イベント運営
各種サポート

期間中の利⽤者のお問い合わせは、
アプリよりご連絡頂けます。

イベント管理者からのお問い合わせにも
対応いたします。

イベント運営
インセンティブ配布
参加賞などで配布する賞品をデジタル

ギフト券にてアプリから配信可能です。
郵送等の事務局の負荷を軽減します。

※デジタルギフト券は非課税です。配信⼿数料はデジタルギフト毎に異なります。
Amazonギフト券︓10% QUOカードPay︓15%

有料オプション
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「ウォーキング事業
ウォーキングイベントサービス」の

ご紹介

2021年

健保連愛知連合会
データヘルス共同事業
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Confidential合同ランキングイベント実施概要

3⽉ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

結果発表・レポート

ランキングイベントを2021年度の＜春＞＜秋＞に開催︕

イベント開催（2ヶ月）
結果発表・レポート

準備期間

★データは全体期間を通して、PC版の管理画面で確認頂けます。

＜イベント開催イメージ＞
実施時期︓【春】2021年4⽉〜6⽉のうち2ヶ⽉、【秋】2021年10⽉〜12⽉のうち2ヶ⽉。
参加対象︓ 健保連愛知連合会健保に加入の被保険者様、被扶養者様。
概要︓ ⽇時の歩数が8,000歩を超えた場合を１ポイントとして、個⼈の場合は合計ポイント数、

グループの場合はチームの平均ポイント数でランキング。

利⽤者様

健保様

・アプリのインストール、設定だけで⼿軽に参加が可能︕
・個⼈&チーム対抗戦によりモチベーションを維持。継続率の向上に︕

・インセンティブ料⾦を含めた、合同イベント⽤の料⾦プランをご⽤意︕
・エントリーの仕組みをご提供、運⽤の⼿間を掛けずに実施が可能。
・コラボヘルスとして、各事業所の健康経営の取り組みに︕

春

イベント開催（2ヶ月）

秋

準備期間



All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.25

Confidential

RenoBodyを活⽤して、健保の
ウォーキングイベントを開催頂けます。

健保連愛知特別プラン

期間 2ヵ⽉間（➀4〜6⽉、②10〜12⽉）

参加対象者 被保険者様
※IDの仕様次第では被扶養者もご参加可能

実施概要
・期間中の平均歩数8,000歩を目標としたウォ
ーキングイベントです。
・同じ健保組合の方とランキングで競って
頂けます。

インセンティブ 平均歩数8,000歩達成でAmazonギフト券
500円分を贈呈

・アプリのインストール、設定だけで⼿軽に参加が可能
・ランキング機能で、会社の方やご家族と楽しく健康活動

利⽤者様メリット

健保様メリット

健保ウォーキングイベント概要

・インセンティブ料⾦を含めた、合同イベント⽤の料⾦プランをご⽤意
・ギフト券の配信など、運⽤の⼿間を掛けずに実施が可能
・コラボヘルスとして、各事業所の健康経営の取り組みに
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取組みやすいウォーキング施策は参加率が⾼く、多くの導⼊企業様よりご好評を頂いています。

課題 実施 結果

課題 実施 結果

肥
満

⾼血圧

社員の病気が心配
欠員がでると
会社も大変だ

総務部

営業部企画部

⼈事部

VS

みんなも頑張ってる、
今⽇は一駅

歩いて帰ろう︕

部署対抗のランキングイベントを実施。
平均歩数が上位のチームにギフト券を進呈。

歩くことが⾃然に習慣化。
健康意識が向上。

生活習慣病に注意が必要な社員が多いので
運動習慣をつけて健康意識を改善したい。

導⼊事例（効果）

A社の場合

B社の場合

みんな会話もなく
黙々と仕事している。

体調とか大丈夫︖

個⼈ランキングで意識を⾼めつつ、1ヶ⽉の
平均歩数目標値を達成した社員には、社食で

使える食事券を進呈。

ランキング表示をきっかけに
コミュニケーションが増加。

運動不⾜・ストレスなどが心配。
コミュニケーション不⾜も改善したい。

毎⽇8,000歩
歩いてますよ

田中さん
1位だね︕

普段どれくらい
歩いてるの︖
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お申込内容をもとにイベントの設定・イベントコード発⾏を⾏います。
参加者様にはRenoBodyアプリDLと、対象イベントへのエントリーをご案内頂きます。

【開催までの流れ】お申込み〜イベント開催

管理者
様

参加者様
（従業員等）

サービス
提供主体

neos

ランキング
活動評価レポート

アプリDL
& エントリー

イベント企画 登録・発⾏ イベント
エントリー期間

イベント
開催期間

管理画面をご活⽤

■イベントコード
■設定ガイド
■管理画面情報

管理系の
お問い合わせ

アプリ利⽤の
お問い合わせ

⼊稿

■お申込み書︓送付

イベント進⾏イベント参加案内
アプリDL案内

■運営サポート
■ユーザサポート

周知 活動
支援

イベント
終了

■ご請求書発⾏
■デジタルギフト配信

（利⽤時のみ）

・⽇程（エントリー期間・開催期間）
・参加者ID/パスワードの設定
・グループ分け
・デジタルギフトの利⽤有無
・歩数計システム利⽤の有無 など

ご確認内容

結果発表

表彰など

結果確認

①申込書
②イベント情報登録シート

3営業日 1週間〜2週間前
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Excelの登録申込書をメールにてお送りします。必要項目に記⼊して、ご返送下さい。
イベントは、お申込みから約２週間程度でスタートして頂けます。

【開催までの流れ】お申込みシート（SAMPLE）

・エントリー期間制限 ・ユーザ名表示／非表示
・1⽇の集計歩数制限（最大値を設定）
・ランキングリフレッシュ（2ヶ⽉目以上の利⽤など）
・管理画面のプロフィール情報の表示／非表示

イベント設定項目（例）

※「参加者ID登録シート」では以下をご設定いただきます。
参加者ID︓イベントにご参加頂く際の個⼈IDとなります
パスワード︓イベントにご参加頂く際のパスワードとなります

・空欄（ブランク）の設定可能
・IDと同一⽂字列での設定可能

グループ名︓グループランキングを実施する際のグループ名となります

お申込書イメージ
＜イベント登録情報シート＞ ＜グループ名・参加者ID登録シート＞

NO. 参加者ID パスワード グループ名
（必須）

半角英数のみ・重複不可

（任意設定）
半角英数のみ

（グループランキング利⽤時必須）
半角記号・外字不可(Ⅲ②など)

1 1000001 19600101 総務部チーム
2 1000002 19700202 総務部チーム
3 1000003 19800303 総務部チーム
4 1000004 19900404 ⼈事部チーム
5 1000005 20000505 ⼈事部チーム
6 1000006 1000006 ⼈事部チーム
7 1000007 1000007 ⼈事部チーム
8 1000008 1000008 東京事業所チーム
9 1000009 1000009 東京事業所チーム

10 1000010 1000010 東京事業所チーム
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①イベント情報
登録シート作成
（対象者一覧）

②イベント登録 ③イベント告知
＝チラシ配布

④アプリDL
イベント参加 ⑤イベント開催

健保 RenoBodyサポート 健保 利⽤者

▼イベント情報登録シート（例） ▼コード⼊⼒画面

記号 番号 ⽣年月日 性別 グループ名

111 2222 19991201 男性 Aチーム

333 4444 20001202 ⼥性 Bチーム

555 6666 20011203 男性 Cチーム

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・
※ご希望のID形式に合わせて、シート内項目を調整いたします。

（例）記号＋番号＋⽣年月日

参加者ID︓111222219991201
パスワード︓19991201

事前に対象者のリストを作成頂き、全ての対象者の参加者IDを設定する方法です。
参加者IDにより個⼈の特定が可能で、利⽤者もシンプルにイベントへご参加頂けます。

開催方法 事前ID設定
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スマホで利⽤可
対応端末豊富、マルチデバイス連携

ポイントが貯まる
1⽇8000歩。歩くだけで
WAON POINTが貯まります

簡単・楽しい︕
歩くだけでラクラク実践。
賞品設定すればさらに
参加モチベーションもUP

目的がシンプル
歩⾏活動にフォーカス 低価格でご提供

アプリ開発不要。
⼿軽に1ヵ⽉から
素早くご利⽤が可能

無料トライアル
30名様まで、2週間お試しで
ご利⽤いただけます。

実施後もアプリ利⽤可能
アプリ⾃体は無料のため継続利⽤できます

健康評価を表示
※）中之条研究に基づいた

活動評価レポートをご提供

管理画面ご提供
ランキングイベントの
活動データを一括管理

0円

健康経営のウォーキングによる運動施策として、お⼿軽にご利⽤頂けます。
従来の課題点におけるフォローアップを⾏いつつ、様々な基本サービスをご提供いたします。

さらに

※ 東京都健康⻑寿医療センター研究所︓⻘柳先生の「中之条研究」で実証された、病気の予防基準エビデンスに基づき、
活動記録から予防度評価と健康データ管理を⾏う「Nシステム」（健康⻑寿研究所）と連携した健康データをご提供します。

面倒で従業員が
参加しない

・多機能すぎる
・専⽤機器が必要 導⼊コストが⾼い

【課題1】 【課題2】 【課題3】

【特⻑1】内容 【特⻑2】システム 【特⻑3】費⽤

サービスの特⻑ まとめ

さらに さらに
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☆ お気軽にお問い合わせください ☆

avivo株式会社
kickake@avivo.co.jp

052-212-8105
https://avivo.co.jp/



Confidential

All Rights Reserved,Copyright. avivo Co., Ltd.33

本資料は、avivo株式会社が著作権その他の権利を有する営業秘密です。当社が許可していない複製や利
⽤、また漏洩することは「著作権法」および「不正競争防⽌法」によって禁じられております。

貴社との間で正式な契約が成⽴した場合には、その規定に従ってこの情報をお取り扱いいただきます。
尚、貴社にて既に知得されている情報については、これらの制限は及びません。


