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— 健康経営 —

企業が従業員の健康に投資し、生産性や企業の発展に結び付けていく経営手法
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事業所様より『健康宣言書』が提出さ
れた場合は、宣言書を健保様より健保
連愛知様に申請し、認定証の交付を受
けます。

健康経営の取り組み健康経営の取り組み 終了後終了後

事業報告

例）

共同事業
参加申込

事業所様

avivo
アビーボ

株式会社

案内

電話相談
無料

事業所様に
案内するだけ!

健康経営
アンケート セミナー

健康経営の取り組み

優良法人
申請

健康経営の取り組み
プランニング・各種サポート

事業報告

(1) 無料の電話相談 → 何からはじめたら良いのかわからない にお応えします!
(2) 課題に応じたプラン提供 → アンケートシステムを活用!具体的なプランを提供します!
(3) 担当者様の負荷が軽い    → 相談～企画～報告までオールインワン!

kickake® 健康経営 サービスフロー

健保様

チェック

※ 健保連愛知様には、共同事業として統計報告や事業報告を行います。
 個人情報は一切共有することはございません。
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理想的な健康経営
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これらを実現するには．．．？
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企業の課題抽出ツール
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課題抽出

エビデンスに基づいたアプローチ

課題に対する適切な仮説 ⇒ エビデンス

誰でも実践できる継続可能な健康づくり
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「変化の実感」こそが、社員の「やろう！」「続けよう！」につながる！
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健康経営や健康保険に関する研修を受けた公認のプロトレーナーが出張し、
社内の会議室などで運動や食、睡眠など様々なテーマでレッスンを行います。
ツールを使用した本格的なストレッチやトレーニングから、初めての方でも楽しく取
り組める効果の高いプログラムまで、対象者、時間、場所のご要望に応じて実施いた
します。

全国どこでも ഼ 同じクオリティ！ 同じプログラム！ 同じコスト！ ഼ 
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自宅でできる!職場でできる!
セミナー後の復習や職場体操に。

遠隔地や少人数の事業所に。

【動画コンテンツ】

☆ Optional Service
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今話題の人気講師があなたにあった動画を配信!
「健康」「癒し」 「美」 etc.

様々なジャンルの動画に出会うことができます。

続けてみようをカタチに!【動画コンテンツ】kickake®オンライン
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avivoと日本コアコンディショニング協会・ソーシャルフィットネス協会は、

エビデンスにもとづいたプログラムを構築 し企業や健康保険組合向けに

さまざまな健康づくりサービスを提供。

健康経営の研修を受けた公認のトレーナーが全国の企業・事業所へ伺い、

健康施策を実施いたします。
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日常生活やスポーツその他すべての動作の土台となる「姿勢」「動き」を獲得する

【コアコンディショニング】を指導者に普及している日本最大のトレーナー団体。

トップアスリート、モデル、タレントを 顧客に持つトップトレーナーが多数所属。
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・現代人のカラダの異変の原因は“筋肉”
誰でも実践できる“筋肉貯金”プログラムが、社員の健康を守ります。

・奇跡の研究と呼ばれる中之条研究のエビデンス。ベストは1日8000歩と
中強度の運動（早歩き）20分の実践。たったこれだけで様々な病を予防。

群馬県中之条町での15年以上にわたる身体活動と
病気予防の関係についての調査を実施（中之条研究）。
世界中から「奇跡の研究」「中之条の奇跡」と
称賛を浴びるほどの画期的な成果をもたらした。

世界最大級のフィットネス組織「米フィットネス協会(AFAA)」
の日本代表に就任。 2006 年、ウォーキングを安全で確実に
効き目のある歩きに変える「ポールウォーキング」を開発。
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日常身体活動（歩数・中強度時間）と病気の関係
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共同事業サービス内容
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本事業に関するお問合せ先

☆ お気軽にお問い合わせください ☆

avivo株式会社
kickake@avivo.co.jp

052-212-8105
https://avivo.co.jp/


