
★研修会

第1回 ◇会員以外の健保組合役職員にも展開

2022.7.5（火） 講師 女子栄養大学特任教授　津下　一代 氏

オンライン テーマ 「特定健診・特定保健指導セミナー」

第2回 「ナッジを効かせて人を動かす」　Part１

2022.9.13（火） 講師 青森県立保健大学　竹林　正樹 氏

オンライン テーマ ナッジを効かせて人を動かす

第３回 「ナッジを効かせて人を動かす」　Part2

2022.9.29（木） 講師 北折　一 氏（元NHKためしてガッテン専任ディレクター）

オンライン テーマ 学んでガッテン!保健指導の極意

第４回

2022.11.30（水） 講師 ㈱サクセスフルエイジングサポート　金原　嘉子 氏

オンライン テーマ 「成果を上げる!スマートダイエット式保健指導」

★情報交換会

2022.4.21（木） テーマ ☆特定健診・特定保健指導

オンライン ☆重症化予防・健診後の受診勧奨

☆がん検診

☆歯科検診

☆喫煙対策

2022年度の活動（研修会＆情報交換会）


