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健保連愛知連合会共同事業

名大発医療サービスが実現する
デジタルヘルスを活用した
次世代型重症化予防

～疾病発症リスクを可視化する～

PREVENT Inc. All rights reserved.
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会社名 株式会社PREVENT / PREVENT Inc.

代表取締役
萩原 悠太
（理学療法士、心臓リハビリテーション指導士）

資本金 1億3,535万円

設立 2016年7月

株主
経営陣、日本ベンチャーキャピタル、野村ホールディン
グス、三菱UFJキャピタル

住所 名古屋市東区葵１丁目２６－１２IKKO新栄ビル９F



2008年 名古屋大学山田研究室にて「脳梗塞の再発予防研究」を開始

2010年 名古屋大学山田研究室にて「虚血性心疾患を対象としたオンライン心リハ
研究」を開始

2014年 NPO法人 脳梗塞心筋梗塞再発予防センターの設立

厚生労働省のデータヘルスモデル事業の採択（エプソン健康保険組合）

2016年 株式会社PREVENTを設立

名大ファンド（NVCC）へ第三者割当増資を実施
資本金を2,020万へ増資

IBM BlueHub Open Innovation for Healthcareにて最優秀賞受賞

2017年 野村HD アクセラレータプログラム「VOYAGER」へ採択
EY アントレプレナーオブザイヤー 東海北陸地区優秀賞受賞

経産省主催ジャパンヘルスケアビジネスコンテスト2018 優秀賞受賞2018年

名大ファンド、野村HD、三菱UFJキャピタルに第三者割当増資を実施
資本金を8,520万円へ増資

愛知県内と14の健康保険組合と重症化予防の効果検証を目指すコンソーシア
ムを組成（厚生労働省補助金採択）

2019年 日本健康会議の定める「健康なまち・職場づくりヘルスケア事業者」に選定

組織としての主な業績

愛知を中心とした東海・関東・関西の19の健康保険組合と重症化予防の効果
検証を目指すコンソーシアムを組成（厚生労働省補助金採択 2年連続） 4



脳梗塞の再発率

Petty GW, et al. Stroke. 2000.
Hata J, et al. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2005.
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平均追跡期間：3年間

対照群（35名） 生活習慣改善指導群（35名）

再発率

34.3%

再発率

2.8%

生活習慣の改善で脳梗塞の再発は予防できる
名古屋大学大学院山田研究室、名古屋第二赤十字病院との共同研究
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名古屋大学での研究成果 ー研究課題ー



健康層 メタボ層
生活習慣病
保有層

疾病
保有層

持続的な
医学管理

ヘルスケア メディカル
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高血圧症

糖尿病

脳血管疾患

虚血性心疾患

生活習慣病保有者
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疾病を抱える方の健康づくり支援に特化

•PHR事業

•インセンティブ

事業

•特定保健指導

•受診勧奨

PREVENTの
事業領域

脂質異常症
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事業の目的と内容
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重症化予防の目的は、

健康寿命の延伸と共に

医療費の適正化にある
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PREVENTのサービス
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医療データ解析事業

インターネット
を介して個別化
した生活習慣改
善支援を実施

Mystar

重症化予防支援事業大血管病
既往者

サービス対象

Myscope
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特徴

１．「費用対効果の高い」対象者抽出が可能。さらにはその「効果検証」まで提供

２．「血管病」の発症/再発予防に強みを持つICTを活用することですべて「遠隔」で提供可能
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血管病の発症リスクを低減するために参加者一人ひとりに合わせた

リスク習慣の評価と、そのリスク習慣の改善支援を実施する。

運動

医療機関での治療
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生活習慣改善支援プログラムの目的
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生活習慣プログラムの特徴

①モニタリング機器

②きめ細やかな個別指導

③専門職による質の高い指導

活動量計、減塩モニターおよび専用アプリを提供し、
毎日の測定をサポートします

6カ月間12回の電話指導とチャットによる
コミュニケーションにより完遂率98%という
高いリテンションを誇ります

心臓リハビリテーション指導士など
医療機関で疾病管理指導に従事していた専門職が
6か月間担当で指導します

12PREVENT Inc. All rights reserved.



愛知連合会会員の皆様への特別プラン
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愛知連合会会員の皆様への特別プラン
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 他健康保険組合との医療データ解析結果の比較検討、知見共有が可能

 利用者の参加勧奨業務、コールセンター対応などはPREVENTがまとめて

担当することで、必要工数の健保負担を最小限まで抑制

 合同開始のスケジュール運営により特別プランと特別価格でのご提供が可

能（医療データ解析費用、プログラム費用のボリュームディスカウント）

共同事業のPoint・スケールメリット

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

第1回開始時期 第2回開始時期

・終了時に解析
→プログラムの成果検証
・報告書結果レポート等

＜実施例＞

医療データ解析→（約1か月）→健康課題レポート・対象者リスト
（リストを基に）参加勧奨→申込者から順次6か月間のプログラムを開始

実施の概要
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プログラム開始までのロードマップ
⇒基本的には全てのフローお任せください
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対象者の抽出

課題把握・案内対象選定

ご案内

申し込み

必要書類の送付

主治医意見書返送

プログラム提供開始

5年間分のレセプトデータ・健診データの解析

（資料、申し込み用ページ作成、参加勧奨業務）
※案内メールや勧奨電話を健保様にご協力頂けますと
申込率が向上します

申込ページor申込用紙より本人様同意のもと
→住所、電話番号など取得
→必要書類、使用機器の送付、プログラム説明のご連絡

提出書類：本人同意書、主治医承諾書
健診結果、投薬情報

※心血管病の既往のある方には必要に応じた
追加検査をお願いしております

初回指導面談予約 → 指導開始

Ex) 糖尿病の重症化予防に特化、血管病の再発予防、等



アカデミア

研究

社会実装

実践

健康づくりの最適解を提案する

PREVENTの目指す世界

医療の

専門性

IT化 データ
サイエンス
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